
第4期蒲郡市社会福祉協議会
地域福祉活動計画が策定されました

地域福祉活動計画は、社会福祉法第109条に規定される市町村社会福祉協議会が
地域福祉の推進に向けて策定する5年間の計画です。

蒲郡市社会福祉協議会では、蒲郡市が策定する地域福祉計画と一体的に策定しています。
今回は本年度から始まった「第4期蒲郡市社会福祉協議会地域福祉活動計画」について紹介します。

蒲郡市社会福祉協議会がこの先5年間、どのような目標をもって活動していくのかを知り、
ともに蒲郡市の福祉を盛り上げていきましょう！

住民同士がこころを通わすような、話合
い、支え合い、助け合いの様 な々輪をつく
り、笑顔あふれるまちを目指しています。
この基本理念のもと、「ともにつながる」
「ともに支え合う」「ともに歩む」の3つを柱
として、一人ひとりが地域の一員として支
え合いながら、安心して暮らし続けられる
地域づくりに取り組みます。
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　　　歩む ～ 一緒に考え取り組む ～ともにともに3

　　　つながる  ～ 一人ひとりが地域の一員 ～ともにともに

地域の居場所である「いきいきサロン」は高齢者を含むすべての
地域住民が住み慣れた地域で安心して暮らしていくために、互い
に交流し理解を深め、支え合い活動をする仲間づくりのきっかけと
なるよう社協が支援しています。市内の40か所で実施しています。
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　　　支え合う ～地域活動を推進～ともにともに2

地域の困りごとを話し合う場（地域支え合い座談会）を
つくり、自分たちにできること、活用できる資源を模索し
ながら安心して暮らすことのできる地域を目指します。 

地域資源を十分に活かし、自分らしい暮らしを考えてつくっ
ていけるよう、ともに歩み、対話やつながりを大切にします。

地域での見守りや日常生活支援、健康づくりなど、ともに支え合う活動を推進します。

脳の健康教室では、開催側・参加者側ともに地域の
方が開催しています。教室開催によって健康づくり
や仲間づくりが広がっていきます。顔の見える関係
はともに支え合う地域活動の最初の一歩です。

社協ではボランティアセンターを設置しています。
「誰かの力になりたい人」と「誰かの手助けを必要と
する人」のマッチングを行い、支え合う関係性づくりの
支援をしています。

一人ひとりが地域の輪の一員です。お互いのことを知り、ともにつな
がることができるよう取り組みます。

こころ通わす人のわづくり ちなみに…本紙のタイトル
“がまのわ”の由来です！【基本理念】
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「肝臓に脂肪が溜り始めていますね。
今ならまだ間に合いますよ。」昨年11
月の人間ドックをきっかけに、娘の後
押しでランニングを開始。2キロ走るの
がやっとでしたが少しずつレベルアッ
プ。職場の先輩のお声掛けで「蒲郡
ベイサイドトレイル」13キロの部にもエ
ントリー。平日ランニング、休日山登りを
続けた結果、タイムはさておき見事完
走できました。人との関わりの中で、新
たな趣味に出会えたことは大きな財
産です。包括支援センターに入り4年
目、私も誰かの一歩を後押しできるよ
うに、日々 努力を重ねていきたいです。

たか  はし ゆ か

高橋 由香

蒲郡市中央地域包括
支援センター

編集担当者
コラム

近すぎるがゆえ、私は普段あ
んまり行かないラグーナですが
…市民無料開放と聞いて遊び
に行ってきました。たくさんのお
客さんで、とっても賑わっていま
した。アトラクションに乗ってみ
たり、限定フードを食べたりし
て、とーっても楽しかったです。
写真は３月に撮ったのでずい
ぶんと前になるのですが。蒲郡
市民でよかったなぁ。え？無料
じゃない日にも遊びに行けっ
て？それはまたの機会に。（笑）
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