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布ぞうりの作り方 

用意するもの 

☆土台用ロープ ８mmナイロンロープ 約１４０cm×２本（両足分） 
 ※140㎝の長さは、足の大きさが、２５㎝くらいが目安だよ。 

☆布 幅約４cm・長さ２m程×６～１２本 ×２組（両足分） 
 ※布地は裏面が隠れるように半分に折って使うよ。 

（生地の厚さによって枚数は変わってくるよ。） 

☆鼻緒用ロープ ８mmナイロンロープ 約６０cm×２本（両足分） 
 ※鼻緒を土台に添えた時、足の大きさに合わせて少し切るよ。 

☆鼻緒 鼻緒と鼻緒立て ２組（両足分） 
 ※鼻緒約８０㎝と鼻緒立て約４０㎝の筒状にミシン掛けをした

布を２組。太さはロープが入る太さだよ。 

 （鼻緒は布地を三つ編みにした物を使用してもよいよ♪） 

☆吸盤フック 大きめな吸盤フック(強力)を３つ（１００均で売ってるよ） 
 ※テーブルに均等に並べて貼り付けて使うよ。 

 

１．鼻緒を作る 

①筒状にした鼻緒用布に、ナイロンロープを通し、鼻緒の中心に鼻緒立てを添えます。 

  

※Ｔの時になるように作るんだよ！この形になるように三つ編みで布を編んでもよいよ♪ 

①鼻緒の中に鼻緒用ロープ
を通しておいてね 

強めに引いて 

②鼻緒立ては鼻緒
の中心に巻いてね 

鼻緒立て 土台 
※中には土台ロープが 

芯として入ってるよ 

鼻緒 
※中には鼻緒用ロープ

が芯として入ってるよ 

吸盤フック 
※強力タイプだよ 
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２．土台を作る 

①８mmナイロンロープの中央で軽く２つに折り、中心に布地を巻きつけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

②土台ロープを図のように曲げて、フックに引っかけます。 

 

① ② ③を 
それぞれ吸盤フックに掛けてね 

 

２本のロープが

抜けないように

テープで巻いて! 

４㎝布を半分 

に折った物→ 

土台ロープ 

（８㎜ナイロンロープ）→

←右側の部分は 
８㎝程にして 
折り曲げる 強めに 

引いて 

※作成中はずっと掛けとくだよ

ここをクロス
させてね 

ここは真っす
ぐ下してね 

図のようになるよう
に、ロープの重なる
上下を間違えないよ
うにね。 

こっちが上

こっちの２本が下だよ
こっちがつま先

になるからね 

ロープの真ん中だよ



制作・発行 蒲郡市老人クラブ連合会 

3 
 

③土台ロープに布を編みだします。 

 

 

 

①布は上向きに向けて、ちょ
っと強めに上向きに引っ張

って、左右どちらかの土台ロ

ープに添えるようにね。 

②土台ロープの下を通して 

③ここから出す！ 

①ここは２回まわしてね 

②ここからだして 

③ここへ上から下に通して 

④ここからだすよ 

ワンポイント♪ 

 布は、右から出したら真中は必ず上から下向き
に入れて左にだす。左から出したら真中は必ず上
から下向きに入れて右からだすよ。 

フックに引っかけて、今見えて

いる面、こっち側が足裏が乗る

方、表面になるんだよ 
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④左右交互に布を土台ロープに巻いていきます。 

  

⑤指で手前に引きながら巻いていきます。 

  

この３点は吸盤フック

に掛けたままだよ！ 

この布も一緒に巻くのを忘れないで！ 

①初めのうち（５段目くらい）
は強めに引っ張りながら左右
交互に巻いていってね 

②布を少し巻きだしたら土台
が細くならないように左右の
ロープを外に広げながら 

ワンポイント♪ 
 指で手前に引いたら、必ず土台ロープを左右に
引く！ 終わるまで、これの繰り返しだよ！ 

強めに手前にひく 

土台ロープを広げるのも忘れないで 
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少しづつ細くなっていくよ

うに強めに巻いてね 

⑥布を継ぎ足します。 

 
 

 

⑦土台の仕上げ（自分の足の大きさほど編み終えてから） 

 

 

①布の終わりも必ず真中で終
わらせてね！ 
上から下に出すだよ 

②継ぎ足した布は、必ず
次に入れてね 

ワンポイント♪ 
 ①布の終わりは必ず真中で！左右どちらからきても同じだよ。 
継ぎ足した布も同じ、必ず次から始まってね。 

それぞれの布の端は抜けてこ

ないように５㎝以上、下に出す

(２本とも下に出したままで、最後に

ハサミでカットするよ) 

①最後の５段くらいになっ
たら左右の土台ロープを２
つ一緒に巻いていくよ 

ワンポイント♪ 
 ２本一緒に巻いて、真中にいれてね。 
最後も真中で終わらすようにね 

②フックから外して、テーブル
の上に置き、土台の上（丸印の
辺り）を手で押さえながら、ロ
ープを手前に引っ張ってね 

③五平もちのような形にな
ったら土台の出来上がり 

こっちがつま先になるよ 

③つなぎ目の布が抜けな
いように気をつけなが
ら、次の布を編みこんで
いくよ 
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３．土台に鼻緒を添える 

①鼻緒を土台に添えて、固定します。 

 

 

 

 

 
 

※つなぎ部分の布が気になる人は、隠れるように布の中に押し込みましょう～ 

ここまできたら完成！！ もう片足分がんばって同じものを作ろう～ 

つま先から４㎝程のところで、土台の中心に編
みこんだ目の中に鼻緒立てを差し込むよ 

※マイナスドライバーなど布

の網目を広げて押し込んでね。

手を刺さないようにね。 

４㎝は足の指が入る
くらいの間隔だよ 

鼻緒は足を添えて、くるぶしの下辺りに同
じ様に、編み目の中に差し込んでね 

クルっと一回転通してね。 
両側ともだよ。 

２本の土台ロープ
と一緒に結んでね 

取れないように、
1～2回結ぶよ 

ところどころ出ている
つなぎ部分は３㎝程残
してはさみでカット！ 

芯の鼻緒ロープはこ
の辺りまで引っ張り
出して両側ともはさ
みでカット！ 

芯の鼻緒ロープはカットした

ほうがこのとき巻きやすいよ。 

２本の土台ロープ
は裏面に廻してね 


