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て暮らせる街づくりを目指して

かネット大塚 会長 榊原 郁夫

年 4 月に発足し今年で 6 年が経過しました。その間、地域の

「誰もが住みなれた地域で安心して暮らせるまちづくり」の

を実施してきました。

少子高齢化や核家族化、子育てに対する負担や不安、ライフ

観の多様化等、我々を取巻く社会情勢が大きく変動していま

希薄化や連帯感の欠如などが急激に進みつつあるように思

会状況のなかで、昔のような地域コミュニティー「絆」の復

区社協は子どもから大人まで楽しんで参加できる諸活動を実

の課題であります。

」「赤ちゃんサロン」などは大変好評でありますが、今後は更

る付き合いができる地域コミュニティーとして「福祉の心」

て暮らせる大塚になることを願っています。



防災対策

防災意識で

首都圏をはじめ東海、東南海、南海地震が目の前と云われています。

◎ 待ったなしです。身を守り、助け合いの精神で。

◎ みんなの心で ～ 地域防災コミュニティ作り。 

防災は １、外力の理解の深化（天変、地変は止められない）

災害の本質を知る、（地震の基礎知識）

２、社会の防災力の向上

被害抑止力の向上。被害軽減力の向上。

日頃の付き合い、あなたの一声が地域を救う。お互い様。 

（あったかネット大塚）

２

災害ボランティア大塚

我が家の笑顔

備えあれば憂いなし



公民館文化祭

3月 4日大塚公民館文化祭会場玄関ホールで、蒲郡市社会福祉協議会の協力を得て

稲荷寿司・饅頭・キウイ・はるみ・青島みかん販売を行いました。ご協力いただきま

した町民のみなさんありがとうございました。

ただいま準備中

公民館文化祭

講師の話を熱心に

頭をひねって

避難所見取り図作成
あったかネット大塚
防災リーダー養成講座 ～災害に備えて^～

7月 28 日・8月 25 日の２回、総代、区議員、自主防災会、民生委員、

あったかネット委員など 67 人が参加。豊川市在住の西川賢次・河合美惠子両防災士

を講師に東日本大震災の現状を始め、災害、防災から避難所運営についての図上訓

練まで熱心に研修しました。
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①

②

③

④

⑤

平成 23 年度大塚地区子ども会

こんな活動をしました
交通安全教室 5/15・5/22 1～3年生参加 110 名

蒲郡自動車学校にて映画学習

ゴーカート試乗で交通ルールを学びました

スポーツ大会 6/25 3～6年生参加 ドッチボール140名

※優勝 十能チーム・市子連スポーツ大会 十能チーム参加

クリスマス会 12/10 1～6年生参加 301 名

映画観賞・ビンゴ大会で楽しく盛りあがり

ました

６年生お別れボーリング

2/ 5 6 年生参加 55 名

豊川エースボールにて

お別れ会 2/18 1～6 年生参加 310 名

映画鑑賞・○Xクイズ

※社会見学 9/ 3 台風のため中止
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そらまめパークは

♪毎月 第３金曜日 10:30～ いこい会館（児童館付設）♪

児童館館長・職員・民生児童委員・主任児童委員・保健師が

♪手遊び・絵本の読み聞かせ・育児相談

身体測定などをします。

♪お母さん同士で悩みを話し合う、

情報交換の場にもなっています。

♪23 年度はリズムあそび（ベビーサイン）・リトミック

ベビーマッサージ・赤ちゃん体操・ストレッチ

アイディア手作りおもちゃなどを実施しました。

子育て中のお母さん達が、子どもさんと一緒に気軽に

参加でき笑顔があふれ、気持ちのリフレッシュできる

会にしたいと思っています。パパママデイも あります。



大 塚 老 人 ク ラ ブ

名鉄西尾蒲郡線が、赤字路線で廃線の危機にありますので、老人クラブも乗客が増

えますよう応援しています。

東（又は西）幡豆駅から出る「はず夢ウォーク」のウォーキングや友引市に参加す

るため、いつも５人～10 人ほどの仲間が協力してくれました。

私たちの力は微々たるものですが、これからも「赤い電車の応援団」の一員として頑

張っていきます。

新加入者をお待ちしています。

赤いたすき掛けで

赤い電車の応援団

「いきいきサロン」

外に出て楽しくおしゃ

へ行くまで元気に過ご

介護保険制度と一緒

西大塚区民会館で毎月

毎回 15～20 人ぐらいの
西大塚いきいきサロン
６

は、高齢者が楽しく集う場所です。

べりしたり、笑ったりすることで福を招きますよ。天国

したいと思います。

に生まれた「いきいきサロン」気軽に遊びに来てください。

第２月曜日に午前 10 時より開きます。

人が参加しています。どうぞおいでください。

満開の桜

大塚西保育園



非常食「パッククッキング」実習

毎月１回大塚児童館・東大塚集会場「いこい会館」複合施設で開催している高齢

者介護予防事業「いきいき茶浪
サ ロ

ん・・・いこい会館へ行こう」時間内出入り自由、

「ひと月マメだったかん」「こんなことあったよ」お茶を飲みながらの情報交換。

「この頃ちょっとオックウになってきた」とか「気になることがある」そんな「年の

せいかねえ」の一番の相談窓口〈地域包括支援センター〉職員さんも、毎回「それが

聞きたかっただよ」という話をタイミング良く、楽しく伝えて下さる。

東日本大震災から１年が過ぎた。未曾有と言われ、寒さ厳しい被災地の復旧復興は

まだまだ程遠く、お気の毒です。

もしもの時の非常食づくり「パッククッキング」を実習、お昼に試食した。貴重な

水をできるだけ使わずに食べ物に火を通すことのできる一つの方法です。

「いこい会館へ行こう」メンバーは物知り達人ばかりである。

「パッククッキング」 問い合わせ 59-8278 笹子 小林 春代

(*^_^*)いこい会館を大塚の縁側に・・・ありがとう おたがいさまで(^o^)／

4月・・・手作りお重弁当持って

老人ホームでお花見

5月・・・5月節句飾り作り

6月・・・夏を元気に

7月・・・短冊に願いを

8月・・・達人たちのそうめん流し

9月・・・長寿を喜びましょう
相楽・東大塚 いきいき茶浪
サ ロ

ん
ン

いこい会館へ行こう
10 月・・・バスで行こう

アクア・トトぎふ

11 月・・・寒さに向けて

12 月・・・クリスマス会

1月・・・新年会

2月・・・節分会

3月・・・ひなまつり
７



蒲郡市地域福祉計画が策定され、毎日の暮らし良さを地元で考え、支え合ってゆく社

会育てが進められます。

「ああ、あの人にお似合いの色合いね」。つつじ寮での毎月１回、現在の家庭では余り

見られない繕い物がここでは大切な作業です。限られた費用の中での指導員さんの見立て

の良さに感心しながら、その洋服にもう一度手を通していただきたく補修させていただき

ます。西浦からバス、電車を乗り継いで来てくれる人や、形原、蒲郡市内各地から集まっ

てくれる「つくしんぼ」仲間で続けられています。

外出支援、福祉まつり、盆踊りでの協力は私達ボランティアの学習の場と捉えています。

自分以外の立場の人を知り、接する「人間」と「人間」の心の通い合いの大切さを学びま

す。ボランティアに来て下さる人達も、例年会えるグループさん、毎年変わる学生さん、

今日の行事を盛りたてようと同じ目的の大勢の人達との出会いも楽しみの一つです。

いきいき茶浪んの「人生の先輩」との交流も待ち遠しい事業です。

つくしんぼはその時参加して下さった人たちが仲間です。単発参加歓迎

お仲間募集 産子山 真田 貞行 59-8153 笹子 小林 春代 59-8278

くすの木事業会 盆踊り模擬店

年季入りお団子焼き

西浦～大塚

市内全域からのつくしんぼ仲間
編集後記

「あったかネット大塚」第 5号をお届けします。

三寒四温と言われますが、今年のそれはあまりにも厳しい。白銀と美化される雪も今冬

の積雪量はすごい。今なお雪崩となって家を押し倒して、自然の力のものすごさを見せつ

けています。

被災地の子どもの健気なさに、感動し思わず自信の背すじを伸ばす。子どもたちに見ら

れて恥ずかしくない後ろ姿でありたいと。高齢化率 25％の中の一人として次世代につけ

を残してはならない。「あったかネット大塚」の心を大塚のみんなで育ててと願います。
地域福祉ボランティア つ く し ん ぼ
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